
P5
borboletas que parecem folhas… 
Butterflies that look like leaves…

…às riscas… | with stripes… … e de prata… | and silver…

plantas aromáticas e medicinais, que se distinguem pelo cheiro | aromatic and medicinal 
plants distinguished by their smell.

e plantas com flores cor-de-rosa | and plants with pink flowers que atraem borboletas brancas | Which 
attract white butterflies

nos prados floridos: borboletas às pintinhas e aos quadradinhos. | In the flowery 
meadows: Butterflies with small dots and squares.   

A mais comum das Zigaenas – pequenas borboletas pretas com pintas 
vermelhas. Em Portugal existem várias espécies deste género que se 
distinguem pela forma e posição das pintas vermelhas das asas anteriores. 

Borboleta branca com quadrados pretos. É provável que existam outras duas 
espécies deste género na Estação de Biodiversidade de Dornes: Melanargia 
occitanica; e Melanargia ines. Para distingui-las é necessário observar a parte 
de baixo da asa de trás. Coloque as suas fotos em: www.biodiversity4all.org

The most common Zigaenas – small black butterflies with red dots. In Portugal 
there are several species of this genus that are distinguished by the shape and 
position of the red spots on the forewings. 

White butterfly with black squares. Probably there are two other species of this 
genus at Dornes Biodiversity Station: Melanargia occitanica, and Melanargia ines. 
To distinguish them it is necessary to observe the underside of the back wing.  
Share your photos in: www.biodiversity4all.org

hortelã-brava | Mint - Mentha suaveolens
Eudicotiledonea / Lamiaceae

borboleta-zebra | Scarce Swallowtail - Iphiclides feisthamelii
Insecta / Lepidoptera / Papilionidae

oregãos | Oregano - Origanum vulgare 
Eudicotiledonea / Lamiaceae

zigaena-comum | Five-Spot Burnet - Zygaena trifolii
Insecta / Lepidoptera / Zygaenidae

branca-preta-comum | Spanish Marbled White - Melanargia lachesis
Insecta / Lepidoptera / Nymphalidae

dedaleira | Common Fox glove - Digitalis purpurea
Eudicotiledonea / Scrophulariaceae

salicária | Purple loosestrife - Lythrum salicaria
Eudicotiledonea / Lythraceae

cleópatra | Cleopatra - Gonepteryx cleopatra
Insecta / Lepidoptera / Pieridae

borboleta-pequena-da-couve | Small White - Pieris rapae
Insecta / Lepidoptera / Pieridae 

prateada | Queen of Spain Fritillary - Issoria lathonia
Insecta / Lepidoptera / Nymphalidae

É uma das plantas hospedeiras da  
Borboleta-quadrada-do-sul (Meliteia deione). 

O rosa é uma das cores usadas pelas flores 
para atrair insectos, como a borboleta branca 
da imagem. 

It is one of the Provençal Fritillary (Meliteia 
deione) host plants. One of the most used colours to attract insects is 

pink, just like the white butterfly on the image.  
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mais informação em: www.biodiversity4all.org

De asas fechadas a Cleópatra passa 
despercebida no meio da vegetação. 

O seu nome deve-se às manchas prateadas 
na parte de baixo das asas de trás. 

With their wings closed, Cleopatra goes 
unnoticed amidst the vegetation… 

Their silvery marks on the underside wings its 
responsable for its portuguese common  
name - Silvery Butterfly.

Fresco ou seco, é um bom tempero em 
saladas e caracoladas. 

Pode ser tomada em infusão, ou usada para 
dar sabor à canja. 

It is great for seasoning salads and other 
recipes, either fresh or dry. 

Can be used for teas or give flavour to soups. 


